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HISTORIA

Na prahu tretieho tisicrocCia, rovnako ako kedysi praveky Clovek, aj my dnes
kazdodenne opakujeme ten cCarovny ritual pripravy stravy. Presne ako on si
zhromazdoval potravu do jaskyne, tak aj my kazdodenne tahame z obchodov tasky
plné jedla. Zmenili sa sice pouzivané nastroje, technické postupy. Nastroje kedysi
povazované za science fiction sa uz stali samozrejmostou. Nikto sa dnes
nepozastavuje nad mikrovinkou, umyvackou riadu, drvicom odpadu. Je to sucast
kuchyne. Tej kuchyne, ktora sa neraz asi s hrézou pozera na nase rychle a nezdravé
stravovanie, tej kuchyne, ktora sa neraz presuva s nami k televiznemu prijimacu, aby
nam nahodou neunikla dblezita informacia. A tak neraz v tomto uponahlanom svete
zabudame na krasne vonavé Kkuriatko, sviezost Salatov, vlastne zabudame na
dolezitost naSej kuchyne.
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Historicky vyvoj kuchyn

Kuchyna vzdy bola aj nadalej zostava suCastou hospodarskej zony obytného
priestoru. Menia sa len jej vazby k ostatnym priestorom. Varenie sa nam zatial
nepodarilo odstranit z domacej prevadzky, a tak kuchyna zostava trvalou sucastou
hospodarskej zony bytu, i ked jej formy a vazby k ostatnym bytovym priestorom pocas
dlhého vyvoja presli réznymi fazami. Ak hovorime dnes o kuchyni, mame obyc€ajne na
mysli jeden z bytovych priestorov vybavenych sporakom a teCucou vodou. Ked ideme
do histérie, tazko tu najdeme priestor takto definovany. Sedliacka izba, ktora v minulosti
plnila aj funkciu kuchyne, rozhodne neméze byt takto oznaCovana. PredovSetkym tento
priestor sluzil spolo€nému zivotu rodiny.

Kuchynsky kut vidieckejizby
zDomatzlic

Vidiecka kuchyria
z Vala$skych Klobouku
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Krb zamockej kuchyne z Finska,
pod krbom je suSiareri dreva

B ’S

Toto rieSenie sa vykrystalizovalo do tejto podoby dlhodobym vyvojom od
chatrci z rakosia, chyzi z drevenych kolov alebo prutia, vyplnenych ilom s otvorenym
ohniskom. Toto bolo oby€ajne zapustené do vydlabaného otvoru v hlinenej podlahe a
sluzilo nielen priprave stravy, ale bolo aj zdrojom tepla a svetla. Kuchyna ako
samostatna sucast viacpriestorového bytu je charakteristicka pre mestské byvanie.

Krb upraveny pre varenie na
otvorenom aj zavretom ohni
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Archeoldgovia nasli pozostatky z konca 4 tisicrocCia p. n. I., ktoré dokazuju, ze uz
Sumeri stavali domy z nepalenych tehal s nekrytym vnutornym dvorom. Z dvora sa
vstupovalo do obytnych priestorov a malej kuchyne. Na podobnom principe je zaloZené
rieSenie domov Patriciov a vidieckych vil bohatych Rimanov. Typicky eurépsky mestsky
dom je produktom az pokrocilého stredoveku. Spociatku sluzil iba jednej rodine na
byvanie jej Clenov, Celade, na remeselnu vyrobu alebo obchod. Majitelia mestskych
domov prisli na to, ze prenajmom malych miestnosti si mézu zarobit. Malé byty v
najomnych domoch -Casto iba jedna miestnost, sluzili hlavne na byvanie nemajetnym
vrstvam obyvatelstva. Kuchyna bola pravdaze vyuzivana nielen na pripravu stravy, ale
aj na byvanie. Samotné kuchyne, v ktorych hospodarsku prevadzku zabezpecovalo
sluzobnictvo, maliiba byty velké, rieSené podla vzoru Slachtickych palacov.

Mestska kuchyria z 18. storocia, s velkoobsaznymi nadobami na vodu pri krbe

Tieto kuchyne bolioddelené od obytnej €asti, niekedy maliaj samostatny pristup
pre sluZobnictvo a dodavatelov. Ku kuchyni sa postupne okrem pripravy jedal
priradovalo aj pranie, Zehlenie pradla, Sitie a Cistenie odevov, kupanie, uenie a hranie
deti, rodinné stolovanie a prijimanie navstev. Da sa povedat, Zze kuchyna bola a aj do
dnesnej doby je najfrekventovanejsi priestor domu. Vdaka technickému pokroku, ktory
napreduje zavratnou rychlostou, sa podarilo vycClenit niektoré Cinnosti z kuchyne.
Clovek si uz ani neuvedomuije, aka to bola dlha cesta veduca od zadymeného kuta s
otvorenym ohfiom k dokonalej podobe dnesSného sporaka. Uzavretie ohnha bol asi
najvyznamnejsi zasah. Otvorené ohnisko bolo upravované a vylepSované. Na vidieku
zostavalo dlho v znacne primitivnej podobe. V kuchyniach bohatych domacnosti bola
ku krbu pridavana pec.
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Od roku 1898 sa pripojenim rury na pecenie zrodil sporak.

Plynovy sporak Elektricky sporak

Ale az zavedenim vody do bytu sa umoznilo doplnenie hygienického prisluSenstva
a tym vyluCenie kupania z kuchyne. Z hladiska zariadenia vtedajSia kuchyna
pozostavala z pece s ohniskom na varenie, ktora bola umiestnena v rohu pri vstupe do
miestnosti. K peci bola pristavena lavica plniaca funkciu pracovnu a odkladnu. Nad
lavicou bola poli¢ka na riad. Naprotivny kit vypinala lavica so stolom, ktory véak nesluzil
ako pracovny. V dalsom kute bolo umiestnené 16zko a truhlica alebo skrina. Ked
porovnavame mestsku kuchynu, tam hlavné miesto tvoril sporak v rohu miestnosti pri
dverach. Stél bol posunuty do stredu miestnosti a plnil funkciu pracovnu, stolovaciu a
rodinnu. Zavedenim plynu a neskoér elektriky sa zlepSilo osvetlenie. Svietidlo bolo
umiestnené v strede miestnosti nad stolom. Policky boli nahradené kredencom a tiez
umyvaci stol s krycou doskou bol nahradeny samostatnym drezom s teCucou vodou. Az
v obdobi medzi dvoma vojnami doslo k vyraznej zmene. O kuchyni sa za€alo premyslat
spolu s hladanim nového Zivotného $tylu a dokonalejSieho byvania. Prva americka
elektricka kuchyna z roku 1893 mala odsavanie splodin a kotol na pripravu teplej vody -
obsahovala vsetky prvky modernej kuchyne, bola pokusom o ucelné rieSenie.
Respektuje hygienické hfadisko doby a naslednost’ a naviazanost zariadenia varného,
pracovného aumyvacieho.

Prvé americké elektricka kuchyria Ceskoslovenska kuchyria zo zadiatku 20. storocia
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Teoreticky i prakticky sa racionalizaciou kuchyne zaoberali Christina
Frederikova, L. Gilbrethova a Maria Pattisonova. Christina Frederikova sustreduje
zariadovacie predmety do funkénych celkov - priprava, vlastné varenie, umyvanie a
ukladanie hrncov.

Z kuchyne Ch. Frederikovej

Normalizovana americka kuchyfna ma rozmer 2,7x3,3 =8,91m2. TieZ v Eurdpe
po druhej svetovej vojne, koncom 20-tych a v priebehu 30-tych rokov sa formuju rézne
pokusy. Vznikaju tak nové formy kuchyn - od samostatne izolovanej kuchyne, cez
kuchynské kuty, niky az k minimalnej skrini na varenie. Medzi malé samostatné kuchyne
patri kuchyna stuttgartska s plochou 8,6m2, belgicka 8,65m2. Autorkou frankfurtskej
kuchyne je Grete Schutte Lihotzky, ktorej plocha bola iba 6,43m2, dokonca v druhom
variante bola este mensia 5,5m2. DalSou formou kuchynského priestoru bola
kuchynska nika a kut pouzivané hlavne v bytovej vystavbe. VSetky tieto formy, pravdaze
v modernejSom prevedeni maju aj dnes svoje uplatnenie. VSetko zavisi iba od priestoru
apoziadaviek uzivatela.

Kuchynska nika z 30-tych rokov 20. storoCia
(malobytova vystavba Viederi)




	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7

